
   Ore 08:30 / 9:00 controllo iscrizioni e inizio gare 

 

Dalle ore 09:00  Categorie ragazzi fino a 14 anni: 

- KATA a squadre e individuale. 

- KUMITE individuale. 

Alle ore 12:00  Categorie Disabili. 

Dalle ore 13:30    Categorie CADETTI – JUNIORES – SENIORES: 

- KATA a squadre e individuale. 

- KUMITE individuale. 

 

€ 15,00   - KATA o KUMITE individuale. 

€ 10,00   - Seconda quota e oltre (es. Katà + Kumite individuale 25€)  

€ 15,00   - KATA squadra  
  

   Individuali e squadre on-line per le società affiliate Fesik entro  

 le 23:59 di mercoledì 15 novembre 2023 sul sito www.fesiklombardia.it 

 Per le società extra Fesik, entro le 23:59 di Martedi 14 novembre 2023  

 alle mail:   iscrizionigare@fesiklombardia.it 

segreteria@fesiklombardia.it 

Giovedì 16/11/23 e Venerdì 17/11/23 entro le ore 14:00, con maggiorazione di 5€ per ogni nuova 

iscrizione o modifica in qualsiasi specialità. 

Venerdì 17/11/23 dopo le 14:00e sabato 18/11/23 non sarà possibile iscrivere o modificare 

nessun atleta.  

Per l’inserimento degli atleti nelle varie categorie, verrà preso in considerazione la data di nascita 

non l’anno. 

ISCRIZIONI DIRETTAMENTE IL GIORNO DELLA GARA  

Sarà possibile effettuare nuove iscrizioni o modifiche di persona il giorno della gara previo 

consenso degli organizzatori, con una maggiorazione di €10 in qualsiasi specialità 

Le quote di iscrizione dovranno essere versate alla società organizzatrice in loco, le 

stesse saranno calcolate sugli atleti iscritti e non sui presenti. 

Nel caso in cui, alcune categorie dovessero risultare con un numero inferiore di tre  iscritti, 

l’organizzazione a propria discrezione potrà accorparle ad altre 
 

Al termine di ogni categoria. 

KATA:   I primi 3 classificati. 

KUMITE:  I primi 4 classificati (3° a pari merito). 

SOCIETA’: Le prime 5 società classificate per somma punteggi ottenuti  

  primi posti 10pt – secondi posti 6pt - terzi posti 3pt 

Le categorie cinture bianche, gialle e arancio possono riproporre lo stesso Kata 

E’ permessa l’iscrizione di un atleta ad un massimo di 2 categorie, quella corrispondente alla 

propria età ed a quella immediatamente superiore per età 

    Non è possibile iscriversi nella categoria successiva di cintura. 

E’ vietata la partecipazione degli atleti Senior alla categoria Veterani, mentre è concessa la 

partecipazione degli atleti Veterani alla categoria Senior 

Le protezioni sono obbligatorie: 

fino a 14 anni: guantini e cintura rossi e bianchi o blu, caschetto, conchiglia, para seno 

femminile, paratibia obbligatoro con parapiede facoltativo, corpetto per bambini con età inferiore 

ai 12 anni, paraseno + paraddome o corpetto per le femmine dai 12 ai 14 anni 

Cadetti, Junior, Senior: guantini e cintura rossi e bianchi o blu, conchiglia per i maschi, para 

seno per le femmine, paratibia obbligatoro con parapiede facoltativo, paradenti per tutti. 

 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per danni a: 

 persone e/o cose prima, durante e dopo la gara. 
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